 Hdejuiol 2010

dissabte 17:30 hores

OrganitzaiCentielExcursions!

la. DUATLO-CROS "ELS TERMES" - VILALLONGA DEL CAMP
31 de juliol de 2010

REGLAMENT

El Centre Excursionista I'Espardenya de Vilallonga del Camp, amb el suport de I'Ajuntament de Vilallonga del
Camp i amb motiu de la Festa Major organitza el ler Duatlé Cros “Els Termes”

Aquesta prova es disputara el dia 31 de juliol de 2010
Pot participar en aquesta competicié tothom que ho desitgi, sempre que sigui major de 16 anys.

La cursa te un recorregut de 4 gms. a peu, 20 en BTT i 4 gms. a peu i te la seva sortida les 17:30 hores a la
zona de la Plaga de I'església. L'arribada de la cursa estara situada al mateix lloc.

Es requisit indispensable tramitar la inscripcié a la cursa, mitjangant el formulari inclos en aquesta pagina o be
als establiments adherits a la cursa.

El preu de la inscripcid es de de 15 € ( en aquest preu esta inclosa una asseguranca d’accidents obligatoria)
Hi haura una categoria especial amb 2 components per equips (local)

Les categories estan indicades en el requadre al final del reglament

PREMIS

Hi haura premis pels 5 primers classificats a la cursa, tant en categoria masculina com femenina

Hi haura premi pel primer classificat de cada categoria masculina i femenina (no acumulables amb la general)

Hi haura un premi pels primers corredors locals, tant en categoria masculina com a femenina (hauran de
inscriure’s indicant club local o poblacid).

Categoria de relleus (local) Premi al equip primer classificat

OBSEQUIS

Pel sols fet de inscriure’s, tots els participants rebran una samarreta commemorativa de la cursa

SERVEIS

Hi hauran avituallaments liquids en cursa i a I'arribada

L'organitzacid posara a disposicid dels atletes un servei de guarda-roba per a tots els atletes que ho
necessitin.

Mitjangant la presentacié del dorsal, tots els atletes podran accedir a les instal*lacions i gaudir dels vestidors,
piscina, serveis, dutxes del Poliesportiu Municipal



CATEGORIES

Les categories establertes per aquesta competicid son les segiients:
De 16 a 19 anys  Junior

De 20 a 35 anys  Sénior

De 36 a49 anys Vetera 1

De 50 a 59 anys  Vetera 2

Mes de 60 anys  Vetera 3

Pel sols fet d'inscriure’s, tots els participants accepten les bases d’aquest reglament
Tot alld no previst en aquest reglament, sera solucionat pel comité organitzador de la prova i la seva resolucié

sera inapel*lable.

CENTRE EXCURSIONISTA L'ESPARDENYA
VIALLONGA DEL CAMP



