3a Cursa per muntanya

Cornudella - Siurana
2010

11 de juliol de 2010

REGLAMENT Cursa de Muntanya “Cornudella-Siurana 2010"”

1. El Camping de Siurana , amb el suport institucional de I’Ajuntament de Cornudella del Montsant
organitzen el proper dia 11 de juliol la 3a. Cursa de Muntanya “Siurana - Cornudella ®

2. El recorregut de la Cursa i tota la informacié técnica del circuit esta degudament documentada en la
pagina web de la cursa.

3. La distancia de la cursa es la seglient : 21.800 mts. (Sortida/arribada Cornudella

4. El recorregut de la cursa sera degudament senyalitzat i trobareu avituallaments liquids, I'organitzacio
indicara els punts d’avituallament en el moment de la sortida de la cursa.

5. CONDICIONS DELS PARTICIPANTS:
= Tenir més de 14 anys. Els menors de 18 anys amb autoritzaci6 paterna.

. Estar en possessio de la llicéncia anual apta per a la competiciéo en activitats de
muntanya (FEEC, FEDME, FSA, UIAA). També s’acceptaran les llicéncies de les
Federacions de Triatlo i Orientacio i Atletisme

= Tot atleta que no indiqui el seu numero de llicencia , haura d’abonar el import de
I’asseguranca obligatoria. (Si no compleix aquest requisit I'organitzacio podra impedir
la seva participacio)

6. CATEGORIES:

= JUNIORS femeni i masculi: menys de 18 anys.

= SENIORS femeni i masculi: de 18 a 39 anys.

= VETERANS femeni i masculi: de 40 a 49 anys.

= MASTER femeni i masculi: de 50 anys endavant.

7. PREMIS:

Classificacié General
. General: Als tres primers classificats masculi i femeni.

. Al primer classificat de cada categoria, no acumulable amb la general.

8. INFRACCIONS:

Les infraccions, aixi com tots aquells punts que no es trobin especificats en el present reglament queden
subjectes al reglament del Circuit Catala de Curses de Muntanya de la F.E.E.C.

9. INSCRIPCIONS:
La inscripcié comporta l'acceptacié d'aquest reglament.
El preu de la inscripcid per corredors seran els seglients:
Federats: 15€ No Federats: 18 €

Les inscripcions es podran fer directament mitjangant la pagina de inscripcions de la web, al recollir el
dorsal s’haura de presentar el resguard de pagament que s'haura de fer al seglient nimero de
compte 2073-0301-15-0110203607 - També es podran fer inscripcions presencials als establiments
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. L'organitzacid es reserva el dret d'acceptar inscripcions el dia de la cursa al preu de 20 euros, sempre i
quant quedin dorsals per assignar.

10. SORTIDA:

El 11 de juliol de 2009, la sortida de la cursa es fara a les 8:45 hores i estara situada al poble de
Cornudella . El "briefing" previ a la cursa es fara 10 minuts abans de la Sortida.

11. TEMPS DE CURSA:

El temps maxim per completar el recorregut de la cursa es de 4 hores. En cas d'abandonament es
obligatori comunicar-ho en un dels controls de cursa, o a l'arribada.

12, VARIS:

L'organitzacidé no es fa responsable dels accidents o qualsevol altre perjudici que en la participacio a la
cursa pugui succeir als inscrits.

Quedara sota criteri de I'organitzacié el fet d'anular la prova o modificar el recorregut per circumstancies
meteorologiques o altres.

Els dorsals s’entregaran el mateix dia de la cursa, i sera imprescindible la presentacié del resguard de
pagament.

13. ALLOTJAMENT:

L'organitzacié us facilitara allotjament gratuit al Camping de Siurana (Cal portar la vostre tenda) En el
cas de voler utilitzar els bungalows del Camping us haureu de posar en contacte amb el numero de
telefon 977 82 13 83 i us indicaran el preu.

13. ALTRES

Aquesta prova es puntuable pel circuit de Curses de Muntanya de les Terres de I'Ebre. Podeu trobar el
reglament i tota la informacié d’aquest circuit en la pagina web del Circuit.
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